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ren om meddelande af undervisning i hushållsgöromål 
255 i skolan är jämförelsevis ny, ty det är först under de 
I > senare årtiondena, som den blifvit upptagen; men, att den 
är viktig, bevisas bäst däraf, att icke endast pedagoger utan 
äfven och kanske företrädesvis statsmän och nationaleko- 
nomer nu ägna synnerlig uppmärksamhet däråt, samt att 
detta undervisningsämne vunnit insteg i England, Skottland, 
Amerika, Frankrike, Belgien, Schweiz, Finland och Skandi- 
navien. I Frankrike och Skottland är det redan obligatoriskt 
i folkskolan, i det förra landet sedan 1882 och i Skottland 
sedan 1885. I Belgien har det varit infördt vid semina- 
rierna sedan 1862. 

Första försöket i vårt land gjordes i Stockholm 1881, 
då professorskan Retzius inrättade en hushållsskola för barn. 
I Stockholm meddelas nu sådan undervisning vid 4 folk- 
skolor. Här 1 Göteborg ha vi ett skolkök, inrättadt 1891, 
och i Malmö och Lysekil ha under förra året dylika skolor 
äfven blifvit anordnade. Så långt ha vi kommit, och det är 
ju en helt ringa början; men låtom oss hoppas, att denna 
början skall gifva uppslag till allt flera inrättningar af lik- 
nande art, så att slutligen hvarje flicka, som genomgår folk- 
skolan, må få undervisning i detta viktiga ämne. . Detta är 
det mål, till hvilket vi alla, som ifra för denna undervis- 
ning, sträfva. å ; 

Innan jag anför skälen för inrättande af skolkök, vill 
jag upptaga till bemötande tvenne invändningar, som vanligen 
göras. 

1. Hvarför, säges det, förlägga denna undervisning 
till skolan, då det ju tydligen är moderns plikt att bibringa 
sina döttrar kunskap i hushållssaker, och då de flesta mödrar 
ju böra ha förmåga att göra detta? | 


Härpå skulle jag vilja svara med en annan fråga. Kan 
man verkligen rimligtvis begära, att en människa skall vara 
kompetent att undervisa uti ett ämne, hvari hon själf aldrig 
fått någon undervisning? Erfarenheten visar, att det är 


långt ifrån, att alla husmödrar förstå sköta sitt hus. Oftast 


skötes hushållningen efter gammal slentrian utan afseende 
på de hygieniska och ekonomiska grunder, hvarpå en för- 
nuftig hushållning bör hvila. Och det är för visso ännu 
färre, som kunna riktigt sysselsätta sina barn i hemmet På 
detta område är det svårare att lära andra än att själf ut- 
föra arbetet. Mången duktig husmor skjuter undan sitt barn, 
som vill hjälpa till, och som behöfver sysselsättas, emedan 
det hindrar henne. Hon anser sig ej ha tid och har det 
ofta ej heller, och hon har ej tålamod att undervisa barnet. 
Hon har ingen aning om hvilket viktigt uppfostringsmedel 
hon lämnar obegagnadt, och hvilken hjälp i arbetet hon för 
framtiden går förlustig. Satte man i fråga, att alla småskolor 
skulle indragas, och att i stället modern själf skulle lära 
sina barn småskolans kurs, så vore detta onekligen mycket 
billigare, ty denna kurs har hon ju själf genomgått för en 
därtill utbildad person och har dessutom ytterligare erhållit 
undervisning i dessa ämnen i folkskolan. I Tyskland, hvars 
kvinnor utmärka sig genom en ovanlig grad af huslighet, 
anser man: sig dock ej kunna öfverlämna undervisningen i 
hushållsgöromål åt husmödrarna; så är naturligtvis äfven 
förhållandet i de länder, där man gjort hushållsundervisning 
obligatorisk i folkskolan, och så mycket mer bör det då vara 
fallet i ett land som vårt, där man allmänt klagar öfver 
att kvinnorna i alla klasser sakna duglighet i husliga göromål. 


2. Den andra invändning, som göres, är denna: Hvar- 


för kan man ej vänta med denna undervisning, tills flickorna 
genomgått folkskolan, och inrätta särskilda hushållsskolor, 
hvarigenom skolgången ej behöfver hindras? 

Detta har man försökt i Tyskland, men det har visat 


sig, att just de flickor, som man bäst behöfde bibringa 
vana vid renlighet, ordning och sparsamhet, alltså grunderna 


för en god hushållning, antingen icke kunna deltaga i under- 
visningen, emedan de efter slutad skolgång behöfva på ett 
eller annat sätt bidraga till familjens utkomst, eller att de 
icke wvilja det. Flickor, som under hela sin uppväxttid en- 
dast haft stillasittande sysselsättning, visa nämligen ofta 
motvilja mot kroppslig verksamhet och ansträngning, under 
det yngre barn ha stor lust avi sysselsätta sig med husliga 
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arbeten och sätta sin ära i att kunna anses arbetsdugliga. 
Användes ej denna verksamhetsdrift i rätt tid, så försvinner 
den, och denna försummelse är senare svår att godtgöra: 
verklig lust till kroppsarbete få sådana barn sällan. 


; De skäl, som tala för införande af hushållsundervis- 
ning i folkskolan, äro af så väl pedagogisk som filantropisk 
och social art. 

Vi äro ju alla eniga om att undervisningen i skolan 
bör tjäna till att göra barnet lämpligt för hvarje kall i lif- 
vet, och att den alltså bör utveckla själsförmögenheterna, 
bibringa goda moraliska grundsatser och gifva goda vanor 
samt ej hindra kroppens utveckling utan om möjligt stärka 
kroppen. Men, då det är individens lycka, som ytterst åsyf- 
tas, måste barnet uppfostras till en aktiv och icke endast 
till en passiv medlem af samhället samt alltså redan tidigt 
vänjas att arbeta och vara nyttig för andra, hvilket är den 
enda vägen till att vinna tillfredsställelse här i lifvet. 

Tänka vi nu på vårt vanliga skolsystem och de ämnen, 
uti hvilka undervisning meddelas, så finna vi, att genom 
skolarbetet, sådant det vanligen förekommer, upparbetas ofta 
. minnet i hög grad, uppfattnings- och omdömes- så väl som 
arbetsförmågan utvecklas i en viss riktning, och vissa goda 
vanor, +t. ex. lydnad, ordning, noggrannhet, inplantas; men 
det är alldeles klart, att vissa betänkliga luckor finnas, i 
synnerhet i flickornas uppfostran. Sålunda -1) stärkes ej 
kroppen genom det ständiga stillasittande arbetet (läsning, 
skrifning, räkning, söm) utan försvagas ofta; 2) utvecklas 
ej den arbetsamhet och ihärdighet, som kräfver muskelan- 
strängning; 3) hjälper ej skolan till att vänja flickorna vid 
sådan ordning och renlighet, som fordras i det dagliga lifvet, 
ej heller vid förtänksamhet, beräkning, sparsamhet, arbete 
och omtanka för andra; 4) bidrager ej skolan till att göra 
dem i allo praktiskt dugliga. Och det kan ej nekas, att 
det just är alla dessa egenskaper, som kvinnan framför allt 
har behof af i lifvet. 

Nu har undervisningen i husbållssört mal ej endast till 
uppgift att lära barnen laga mat utan äfven att stärka 
musklerna och utveckla När And egenskaper och färdig- 
heter; och det är alltså till stor del af pedagogiska skäl, 
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som detta ämne bör inrymmas i skolan, och som det där 2 
är fullkomligt på sin plats. Hvarje duglig och förståndig 
mor skall tvifvelsutan vara tacksam för den hjälp, skolan 
genom denna undervisning lämnar henne, och däraf draga 7 
fördel genom att i hemmet begagna den åt barnet i skolan Si 
meddelade kunskapen, hvarigenom denna kunskap vidare 
utvecklas. 


Äfven om inga andra skäl än de ofvan anförda funnes ; - 
för införande af hushållsundervisning 1 skolan, synes det 2 
dock, som om det vore folkskolans plikt att anordna sådan d 
undervisning på det ej de skattdragande med skäl må kunna ; 


göra den frågan, hvarför ej skolorna, där barnen tillbringa 
så stor del af sin tid, äro så inrättade, att de unga där VG 
kunna lära, hvad de oundgängligen behöfva i lifvet. EV 


Men det finnes andra och lika viktiga skäl, som tala | SR 


ett kraftigt språk och peka åt samma håll. Kasta vi en | 
blick på det nuvarande tillståndet i samhället, så finna vi : CS 
hundratals hem, där fattigdom och osnygghet, oordning och SRV i 
otrefnad, dryckenskap och missbelåtenhet så inrotat sig, att Sv gr 
det ej står i någon människas makt att råda bot därför. a 
Allt, hvad som kan göras för att genom gåfvor förbättra er 
tillståndet i dylika hem, är vanligen | fruktlös möda och RR 
tjänar endast till att i bästa fall nödtorftigt uppehålla fa- 
miljemedlemmarnes lif men ej till att rädda mannen från SEA 
dryckenskapens elände, väcka hustruns energi och lära henne ör ER 
att hålla hem, man och barn snygga och ordentliga, ej att = 
rädda barnen undan de skadliga följderna af en barndom, NS 
tillbragt i elände, oordning och osnygghet, med exempel af AN 
dryckenskap, kif och gräl för ögonen. Och, vill man gå till RR 
grunden och söka orsaken till detta elände, så skall man da RE 
vanligen finna, att hustrun varit okunnig, oduglig och oför- SÖN SSA 


ståndig. Det kan visserligen hända, att en man redan från = oc 
början varit.:så begifven: på dryckenskap, att. .det.. Varit Sm sar 
hustrun omöjligt att inverka på honom, och att alltså fas söner 
miljen genom hans förvållande råkat i armod; men det RR 
vanliga är, att, när hustrun är duglig och sparsam, håller ; 

hon huset uppe, och, äfven om mannen ej är fullt nykter, AN 
reda de sig likväl, och barnen, som hållas hela och snygga, JE Se 
skämmas för att tigga och växa vanligen upp till arbet- RR 
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samma människor. Jag har sett för många exempel härpå 


| för att kunna tvifla. , 


Också omfattar ju husmoderns verksamhet så oändlig 
mycket i en arbetares hem. Det gifves där egentligen blott 
två hufvudsidor af lifvet: förvärfsverksamheten och hushåll- 
ningen. I denna senare, i användandet at arbetsförtjänsten, 
går allt upp uti hemmet; det öfriga är antingen på det när- 
maste förenadt därmed, t. ex. barnens uppfostran och vård, 
eller helt och hållet underordnadt. Därför har den förstån- 


diga och dugliga arbetarehustrun ledningen af hela familje- 


lifvet, förvaltandet af inkomsterna, barnens uppfostran, om- 


sorgen om allt. Hon skall sköta allt och veta råd för allt. 7 


I sin berömda bok »L Ecole» (skolan) säger den franske 
statsmannen och pedagogen Jules Simon: | 


>Kvinnornas egentliga uppgift är att vårda man och barn, 
trösta, uppmuntra, sköta hushållningen, utgifva och spara på rätt 
sätt samt noga afpassa utgifterna efter inkomsterna. Hvar och en, 
som har någon erfarenhet, vet, att en klok och omsorgsfull hustru 
kan hålla hemmet rent och behagligt med ringa omkostnader, under 
det att en annan med dubbla och till och med tredubbla inkomsten 
låter allt gå under och ej kan bereda man och barn glädje och tref- 
nad. Mannen må sträfva huru mycket som helst; penningarna för- 
svinna ur hans ficka lika fort, som de kommit dit, utan att bringa 
honom hvarken ära eller gagn>. 


Alltså är det äfven af filantropiska skäl, som vi böra 
upptaga detta ämne. Det är allas vår plikt, det är sam- 
hällets plikt att söka sprida glädje och trefnad i arbetarens 
hem och att motarbeta det fördärfliga inflytande, som fat- 
tigdom, vårdslöshet och osnygghet ha på barnen, och det 
enda, vi kunna göra, är att söka uppfostra goda husmödrar. 
Denna sak är så viktig, att allt annat därför bör stå tillbaka. 


Jag vill nu visa, att den förändring, som härmed äskas 


i flickornas uppfostran, är nödvändig äfven af sociala skäl. 


För arbetaren äro bostaden och födan det viktigaste. 
Födans beskaffenhet är för den enskildes så väl som för 
hela folkets kraft och hälsa af den största betydelse, och, 
då karakter och själskraft hufvudsakligen betingas af det 
kroppsliga tillståndet, måste frågan om den föda, folket er- 
håller, vara i hög grad viktig för dess välfärd och framåt- 
skridande. Visserligen räcka inkomsterna ej alltid till för 
att väl försörja en familj, men öfver hufvud taget skulle 
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de arbetande klasserna kunna lefva bättre, om de förstode 
att använda sina penningar på ett riktigare sätt. Kunde 
man förbättra vanorna i detta fall, så skulle detta vara af 
högre värde för arbetaren än en ökad lön. Man tror van- 
ligen, att vanorna äro ändamålsenliga, därför att de upp- 
kommit genom erfarenhet, men detta är ett misstag, ty er- 
farenheten måste vara förenad med iakttagelse och följdrik- 
tiga slutsatser, för att man skall kunna lära något af den- 
samma. | 
oo Då man nu genom vetenskapsmännens undersökningar 
är i tillfälle att bestämma, hurudan föda man måste ha, 
är det en plikt att göra denna kunskap tillgänglig för alla, 
i synnerhet för de fattigare klasserna. 

Lagen är, att människan för 'att vara: frisk och ar- 
betsduglig måste få så mycken näring, att de genom lifvet 
och verksamheten förbrukade ämnena ersättas. Sker ej detta, 
förminskas arbetskraften och vid större brist lifskraften. 
Man har utrönt, att en man af medelstorlek vid vanligt ar- 
bete behöfver 100 å 120 gr. ägghvita, 50 å 90 gr. fett och 
5300 gr. kolhydrat, och dessa ämnen böra så tillföras krop- 
pen, att de kunna väl smältas. Ett öfverskott af något 
bland dem är skadligt, emedan det öfverlastar matsmält- 
ningsorganerna, och är dessutom ett slöseri. Alla männi- 
skor behöfva därför lära sig, huru man skall föda sig wäl, 
och alla obemedlade, huru man skall kunna föda sig väl och 
billigt på samma gång. 

"Det dyraste af de nödvändiga födoämnena är ägghvi- 
tan; man bör alltså söka SFhålla denna för så billigt pris 
som möjligt. Att skillnaden i pris för detta ämne är 
mycket olika, kan man finna däraf, att samma kvantitet 
ägghvita kostar i magert kött 5 gånger så mycket som i 
ärter, 3 gånger så mycket som i salt sill och 2!/, gånger 
så mycket som i oxlefver samt i ägg 10 gånger så mycket 
som i gula ärter (priset på 100 gr. RESA är nämligen i 


ägg 96 öre och i ärter 9 öre). Då vi i bröd och i Ene 


het i potatis ha ett näringsmedel, hvarigenom vi kunna er- 


hålla kolhydrat för billigt pris, gäller det egentligen att till 


så lågt pris som SN förskaffa sig ägghvitan, "därigenom 
att de billiga födoämnen, som FOekAlA sådan, tillredas på 
ett alt och. ömväxlahde sätt. Just därför behöfver 


hustrun vara en skicklig och praktisk kokerska och förstå 


att af billiga -råämnen, t. ex. sill, oxlefver, kalfinnanmäte 


om, m,, tillreda välsmakande rätter. Af sill kan beredas en 
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mängd mycket goda rätter; begagnas den alltid på samma 
sätt, så ledsnar man vid den och förlorar aptiten. 

Hustrurnas bristfälliga kunskap i- hushållsangelägen- 
heter är en af de väsentligaste orsakerna till arbetsklassens 
dåliga ställning. Häraf kommer, att familjen är dåligt född, 
så att förmågan att arbeta och lusten för arbete förlamas 
samt svaghet och sjuklighet inträda; och, då härtill kommer, 
att bostaden är osnygg och vanvårdad, kläderna smutsiga 
och trasiga, så försvinner sinnet för ordning och renlighet 
hos både stora och små, mannen drifves ur det obehagliga 
hemmet till krogen och barnen ut på gatan. Mången man, 
som ej haft dåliga anlag från början, blir på så sätt drin- 
kare och månget barn en odugling. 

Det viktigaste och svåraste i hushållningen är i själfva 
verket tillredningen af födan. Det är det viktigaste, emedan 
födan utöfvar största inflytandet på familjens drygar och 
andliga krafter, och emedan den spelar den mest betydande 
rollen i hushållet, alldenstund en arbetarefamilj utgifver 
öfver hälften af sina inkomster till föda. Det är det svå- 
raste, emedan därtill fordras, jämte öfning af hand och öga, 
äfven ett visst mått teoretisk kunskap samt planmässigt 
handlingssätt och beräkning. Kokundervisningen för flickor 
bör därför icke blott ha till mål att lära handgreppen vid 
kokningen och visa, huru råämnena böra vara beskaffade, 


och huru de böra behandlas för att bilda välsmakande rät- 


ter, utan äfven lära de unga känna de fordringar, sund- 
hetsläran ställer på födan. Därjämte behöfver ständig hän-' 
syn tagas till, kostnaden. Man får beräkna hvarje öre. 
Denna ytterst noggranna beräkning försvårar uppgiften men 


är oundgänglig, ty hvarje onödig utgift för födan inskrän- . 


ker för den fältias de medel, han kan använda till bostad, 


' kläder, andlig utveckling och besparingar. 


Kan man nu tro, att detta och mycket annat, som 


hör till ett hushåll, kan läras af sig själft? - Kan verkligen . 


en tänkande människa tro, att en kvinna, blott därför att 


hon födes kvinna, af naturen är utrustad med kunskap i 


dessa ämnen? Huru många bittra erfarenheter måste den 
ovana husmodern icke göra, huru många bekymmer måste 
hon icke utstå! Huru många familjer skulle ej vara lyck- 
ligare, om den första lärotiden varit undanstökad före bo- 


sättningen! Huru ofta skulle ej hustruns ställning vara 


värdigare och hennes inflytande större och mera välsignelse- 
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bringande, om hon "i tid blifvit förberedd för sin verk- 
JäniBetl 

Hittills har jag blott framhållit hushållsskicklishetens 
betydelse för den gifta kvinnan. Men det är naturligt, att 
denna kunskap är mycket viktig äfven för den ogifta kvin- 
nan; ja, strängt taget borde ingen människa vara alldeles 
okunnig i dessa saker, då ju hvar och en, hur idealistiskt 
anlagd han än må vara, dock ovillkorligen behöfver lekam- 
lig näring af lämplig art för att kunna bibehålla hälsa och 
rates För ogifta kvinnor, som lefva af sitt arbete, t. ex. 
sömmerskor, är det en lifssak dels att få inkomsten att 
räcka till, och dels att hälsan ej blir undergräfd genom 
olämplig och otillräcklig föda. Visserligen lider sådana per- 
soners hälsa genom öfveransträngning och ständigt stilla- 
sittande, men ES bristfälliga födan utgör dock en af de 
förnämsta orsakerna till deras vanliga sjuklighet. En män- 
niska står ut med otroligt mycket kroppsarbete, om hon 
blott genom födan återfår de ämnen, kroppen förbrukat. 
För öfrigt är det rent åf onaturligt, att en flicka, som 
kanske genast efter slutad skolkurs måste taga plats som 
tjänarinna (och huru ofta händer ej detta), ej skall ha sys: 
selsatt sig med annat än teoretiska kunskapers inhämtande 
och Handarbete, ända tills hon uppnått 14 å 15 år. 


På landet bli flickorna mera vana vid husliga och prak- ;/ 


tiska sysselsättningar än i staden, och skolan tager ej deras 
tid så mycket i anspråk; men af det, jag nyss sagt, fram- 
'går, att husmodern på landet lika väl som arbetarens hustru 
i staden behöfver erhålla undervisning i matlagning m. m. 
Det klagas allmänt öfver att landtbrukaren ej kan lefva på 
inkomsten af sin jord, och att många utvandra, emedan 
lefvebrödet är för knappt. Bevisar ej detta, att vi behöfva 
göra allt, hvad som kan göras, för att lära kvinnorna att 
använda alla de födoämnen, som landet erbjuder, lära dem 
 spårsamhet, renlighet och ordning, förtänksamhet och be- 
räkning och sålunda öka familjens välstånd samt göra hem- 
met mera tilldragande för mannen och barnen och på samma 
gång, fosterlandet mera kärt för dem? Vi skulle kanhända 
då ej se så många af Sveriges unge män öfvergifva foster- 
jorden för att på andra sidan hafvet bilda nya hem. 

Undervisningen i hushållsgöromål har alltså sin stora 
betydelse 'i' socialt "hänseende; den står i närmaste sam-;, 
manhang med hela folkets utveckling och framåtskridande, 
med arbetarefrågan och med skatte mABAn 
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Låtom oss i tid genom att i skolan meddela barnen 
lämplig undervisning öka dugligheten i hushållsgöromål och 
därigenom förbättra födans beskaffenhet samt sprida belåten- 
het och välstånd i hemmen, och männen skola ej af miss- 
nöje med det bestående drifvas i socialismens armar, dryc- 
kenskapen skall aftaga, och fattigskatten, som nu år ifrån 
år höjes, skall i stället nedgå, ju flera hem och enskilda 
genom praktiskt förstånd, förtänksamhet, arbetsamhet och 
sparsamhet kunna reda sig själfva och ej behöfva falla fat- 
tigvården till last. 


Folkskolan måste därför bättre lämpa sin undervisning, 
sina läroämnen och sin läroplan efter kvinnornas framtida 
behof och genom borttagande af mindre viktiga saker lämna 
rum för införande af sådana ämnen, som ha afseende på 
detta. Särskild vikt bör läggas på teoretisk undervisning i 
hushållslära och praktisk undervisning i kokning och hushålls- 
göromål. 

Som jag nämnt, har frågan om hushållsundervisning 
blifvit upptagen på dagordningen i de festa europeiska 
länder. Den har på olika sätt blifvit behandlad alltefter 
folkens olika skaplynne och förhållanden. I Frankrike och 
Belgien har regeringen tagit den om hand, i Skottland re- 
geringen och kommunerna, i Tyskland och Schweiz föreningar 
och enskilda. Öfverallt anses den som en sak af största 


vikt. Man har klart för sig, att något måste göras för att 


lösa arbetarefrågan, som hotar att bli ödesdiger för sam- 
fundets framtid, och man tror med skäl, att nationernas 
enda räddning är hemmets höjande och reformerande genom 
husmodern. | 

Ett uttryck af denna åsikt finner man i belgiske un- 
dervisningsministerns cirkulär af d. 18 juli 1881 med af- 
seende på lärarinneseminarierna. Det heter däri: 

>»De blifvande lärarinnporna böra veta, att kvinnans undervis- 
ning och uppfostran nu för tiden hufvudsakligen bör ha till mål att 


förbereda henne för ett riktigt uppfyllande af sina plikter i familjen. 
Hennes viktigaste uppgift är att sörja för barnens hälsa, för ren- 


lighet och ordning samt för sparsamhet i hushållet. 


Genomträngd af. den sanningen, att det är hustrun. som ska- 
par eller tillintetgör hemmets väl, skall föreståndarinnan lägga mesta 
vikten vid undervisning i hushållsgöromål och tillse, att lärarinnorna 
åskådligt, lättfattligt och praktiskt behandla detta ämne. Också skall 


i 
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hushållningen vid seminariet (lärarinnorna och eleverna vid semina- 
rierna i Belgien äro inackorderade hos föreståndarinnan) gifva exem- 
pel af renlighet, ordning. sparsamhet och enkelhet. Föreståndarinnan, 
lärarinnor och elever skola vara enkelt och anständigt klädda och 
undvika all flärd, hvilken alldeles icke står i samklang med lärarin- 
nans kall.  Föreståndarinnan måste ofta erinra om att enkelhet är 
idealet för skönhet. Hon bör ej glömma, att man blott genom prak- 
tisk öfning blir en god husmoder. En gång i veckan skall ett visst 
antal elever under ledning af hushållerskan tillreda middagsmåltiden. 
Man måste ofta tala med eleverna om penningars användande. I fa- 
miljen är det mannen, som förtjänar, hustrun,som gifver ut penning- 
ar; hon måste därvid förfara med klok måtta. Bli inkomsterna väl 
använda, så råder välstånd i hemmet; användas de illa, så råkar det 
i förfall. Hustruns uppgift är äfven alt föra regelbundna räkenska- 
per öfver inkomster och utgifter. Framför allt bör hon uppställa en 
budget. Att köpa först och sedan tänka på att anskaffa penningarna 
är första steget till ruin. Eleverna böra därför lära enkel bokföring, 
genom hvilken en lätt öfverblick kan tagas öfver inkomster och ut- 
gifter. Man bör uppmana dem att aldrig köpa något öfverflödigt, 
inskärpa hos dem faran af att köpa på kredit och praktiskt visa dem, 
huru man genom sparsamhet samlar ett kapital. Man bör hoppas, 
att eleverna, då de bli lärarinnor, skola fortsätta med de goda va- 
or, de inhämtat vid seminariet. 

Så förberedda kunna. de bidraga till att uppfostra flickor, hvilka 
kunna få förmåga att i hemmen” skapa ordning, regelbundenhet och 
välstånd samt därigenom frid och lycka>. | 


I franske kultusministerns skrifvelse till föreståndarin- 
norna vid seminarierna finner man samma tanke uttalad, 
och i Tyskland arbeta så väl myndigheter som enskilda 
med kraft och allvar på att leda flickornas uppfostran i en 
mera praktisk riktning och därigenom sprida trefnad och 
välmåga i hemmen. För att uppmuntra andra att följa fö- 
redömet, kanske ock emedan hon ansåg det nyttigt för dem, 
lät kejsarinnan Fredrik sina döttrar genomgå hushållskurs i 
Pestalozzi-Fröbelhaus i Berlin, en skola, som har till uppgift 
att uppfostra fickor till tjänarinnor, småbarnslärarinnor och 
husmödrar. ; 

Vore det ej på tiden, att vi också med allvar började 
att arbeta i samma riktning? Vårt land kan ej i välmåga 


och resurser mäta sig ock Frankrike, England och Tyskt 


land. Ha vi då SONERA SA råd att ej lära de unga praktisk 


duglighet, omtänksamhet, enkelhet och sparsamhet, då detta 


anses oundgängligt i andra rikare länder, till och med i Ame- 
rika, hvarest skatterna äro mindre tryckande än hos oss? 
Det tör hända, att det finnes få folk, som så väl behöfva 
utveckla nämnda egenskaper som vårt, ty vi ha snarare an- 
lag i motsatt riktning. 
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Den antydda förändringen i flickornas uppfostran skulle 
kunna betraktas ur ännu en annan synpunkt, nämligen med 
afseende på det inflytande, som ständigt stillasittande under 
uppväxtåren kan ha på barn i sedligt hänseende. Våra lä- 
kare borde däråt ägna stor uppmärksamhet och sedan yttra 
sig i saken. 

Så mycket kan dock hvar och en med visshet säga, 
att äfven i sedligt hänseende är en uppfostran, som förenar 
kroppslig verksamhet med hjärtats och förståndets bildning, 
den sundaste, och att intet så mycket bidrager till att rädda 
de unga från vådorna af ett sjukligt känslolif och en osund 
fantasi som ett nyttigt praktiskt arbete. 


För att öfvergå från allmänna betraktelser till enskilda 
vill jag i korthet omnämna, huru undervisning i hushålls- 
göromål bedrifves, och därvid taga som exempel Göteborgs 
skolkök; emedan jag naturligtvis bäst känner till detta,” 
Tydligt är, att sättet växlar i olika länder och till och med 
i olika inrättningar i samma land, men grunderna äro de- 
samma. KG 

Såsom ledning vid undervisningen i skolköket användes 
nu den af föreståndarinnan. fröken Lotten Lagerstedt, utar- 
betade »Kokbok för skolkök och” enklare matlagning», utgif- 
ven på P. A. Norstedt & HNöners förlag. Denna bok är 
indelad i 30 lektioner, söm innehålla matrecept på enkla 
rätter samt inledningar, hvilka i sin Helhet eller delvis ge- 
nomgås under kursen. | 

Kl. 1/28 på morgonen (om vintern kl. 3) infinna sig 
de flickor, som skola göra upp eld, de öfriga komma !/2 
timme senare. Den lektion i kokboken, som skall praktiskt 
behandlas, genomgås i största korthet dagen förut, på det: 
man skall kunna vidtaga de förberedelser, som äro nöd- 


vändiga, och bestämma, hvilka uppköp som skola göras. 


Rätternas beredningssätt inläres utantill och flickorna öfver- 
tänka, sedan lektionen är genomgången, för hvarje dag de 
frågor, som höra till densamma, för att kunna afgifva svar 


på dessa. Arbetet är fördeladt så, att af de 24 fickor (de: 
äro vanligen 13—15 år), som på en gång kunna erhålla 


+ Får ej bétraktas som mönster. 
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undervisning, några få göra uppköp och laga mat, under 
det andra sysselsättas med bakning, tvätt, rengöring, kassans 
förande, uppassning m. m., allt detta i tur och ordning, så 
att alla få deltaga i de olika sysslorna. På svarta taflan 
uppskrifvas de rätter, som skola lagas, dessas beståndsdelar 
samt de senares pris. Under arbetet erinras vid alla lämp- 
liga tillfällen om beräkning, sparsamhet, renlighet, ordning 
och iakttagan de af sundhetslärans fordringar, och allt detta 
tillämpas på samma gång praktiskt. Flickorna få själfva 
beräkna kostnaden för middagen i sin helhet och för hvarje 
person samt sålunda lära sig, hvilka rätter som äro billigast, 
huru man af billiga födoämnen kan tillaga goda och närande 
rätter, huru mycket man med en viss inkomst om året kan 
få använda till mat m. m. Efter middagsmåltiden gå de 
flesta lärjungarna hem (kl. 2); 6 stanna kvar för att besörja 
kökets rengöring, skura golf, hyllor, bord, grytor och annat. 
Dessa stanna vanligen kvar till kl 4 å 5. Efter slutadt ar- 
bete få de, som så önska, ett bad i skolköket, hvarest finnes 
badkar, som står i förbindelse med en reservoar i spisen, 
hvarigenom vatten till bad alltid kan erhållas. Hvarje kurs 
är för närvarande bestämd till 30 dagar i följd; man har 
funnit detta vara det fördelaktigaste både för undervisningen 
i skolköket och för det öfriga skolarbetet. 

7 kurser höllos förra året. Då lärjungarnas antal kom- 
mer att ökas, får antagligen kursernas längd något förminskas. 

Genom inledningarna i läroboken, hvilka ej endast 
handla om de olika födoämnenas beståndsdelar och rätta 
användande utan äfven om klädedräkt, sparbanken, sjukvård 


m. m., få lärjungarna en inblick i många saker, som hvar 


och en behöfver ha reda på. Efter slutad skolgång skola 


— så hoppas vi — de unga, som stanna i hemmet, fort- 


sätta att öfva sig i husliga göromål och då ha kokboken 
till stöd för minnet. De, som komma att ägna sig åt andra 
arbeten, komma nog förr eller senare att få nytta af den 
väckelse, de fått, och kunna vid förefallande behof taga 
fram sin bok och å nyo genomgå det, de en gång lärt. 
Jag hoppas äfven, att denna bok, som genom barnen kom- 
mer in i hemmen, skall läsas af mången far och mor och 
på så sätt äfven inverka på den äldre generationen. 

Att skolköket redan verkat något godt, framgår däraf, 
att fiera mödrar så väl som dessas bekanta meddelat, att 


fickorna nu äro villigare att deltaga i husliga sysslor än: 


förut. I flera hem bakas nu af dottern det bröd, som går 


| 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
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åt i hushållet, i stället för att det förr köptes. Lärjungar- 
nas systrar ha visat sig angelägna att få deltaga i undervis- 
ningen, och ej mindre än 27 flickor ha genomgått två kurser. 

Till följd af den erfarenhet, som vi vunnit här, anser 
jag mig böra gifva det råd, att man, om möjligt är, bör 
ordna så, att eleverna själfva köpa och förtära maten, emedan 
man då kan tillaga mycket enkla rätter, hvilket ej är möj- 
ligt, om man har betalande spisgäster. 


Detta är allt godt och väl, hör jag er säga, men det 
kostar för mycket pengar och vållar för mycken möda att 
grunda: sådana inrättningar. Ja, något kommer det natur- 
ligtvis att kosta och äfven förorsaka åtskilligt besvär, innan 
hushållsundervisning blir införd i vårt land, men vid en 
så viktig sak får hvarken kostnad eller besvär utgöra hin- 
der. Jag är äfven viss på att, om stat, kommuner och en- 
skilda hjälpas åt, skall det ej bli betungande. 

Svärt är att bestämdt uppgifva kostnaden för dylik 
undervisning, då detta beror på kursernas längd, lokalens 
dyrhet, matens afsättning m. m. I Glasgow kostade 1890 
en kurs på 40 timmar för hvarje barn 5 kr. 60 öre eller 
14, öre i timmen. Staten betalade häraf 3 kr. 60 öre och 
kommunen 2 kr. Lokalen var då ej inberäknad. Här har 
hittills en 180 timmars kurs kostat för hvarje flicka cirka 
14 kr. eller 8/14 öre i timmen (utom lokal). Få vi ett kök, 
så inrättadt, att en lärarinna ensam kan undervisa 24 barn, 
skall denna kostnad nedgå till 12 kr. för kurs eller 7!/, öre 
i timmen, kanske till mindre. Toge man lokalen med i be- 
räkningen och kostnaden för hvarje flicka i ett för allt stege 
till 15 kr., och finge 1,000 fickor årligen genomgå en kurs 
i hushållsgöromål, så skulle stadens utgift för detta ända- 
mål belöpa sig till 15,000 kr. om året, och hvar och en 
kan lätt räkna ut, att man på utgifterna för fattigvården, 
som 1892 uppgingo till 645,209 kr. (alltså mycket mer än 


+/2 million), skulle kunna göra vida större besparingar, 


om välståndet ökades i arbetarefamiljerna Jag är öfver- 


tygad om att den utgift, man underkastar sig för att göra 
kvinnorna dugligare och sparsammare, skall lämna hög ränta 
. icke endast medelbart utan i reda penningar. : 


FUEL IA SE 7 RA 
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Erhålla folkskolans lärarinnor den nödiga utbildningen, 
så att de kunna bestrida denna undervisning mot någon 
extra ersättning, och' staten lämnar detta Hllskött, så skall 
kostnaden för kommunerna ej bli betydlig. 


Utan anspråk på att ha funnit det bästa sättet vill 
jag säga, hvad jag tänkt här kunde göras. 

1. Böra i alla samhällen, där så ske kan, skolkök 
inrättas. " 

2. Bör hushållsundervisning införas vid folkskollära- 
rinne-seminarierna. 

3. Bör vid riksdagen föreslås, att understöd beviljas 
åt alla kommuner, hvarest sådan undervisning meddelas åt 
folkskolans fickor. 


4, Bör af riksdag, landsting eller hushållningssällskap 


anslag gifvas till utbildande af lärarinnor, som kunna resa 
omkring. och gifva undervisning i hushållsgöromål åt kvin- 
norna på landet. 


9. Bör genom landstingen eller hushållningssällskapen 
lämpliga böcker spridas. 


6. Böra industriidkare inrätta hushållsskolor för sina 
arbetares barn "+ | 
Om alla förena sig att arbeta för denna sak, så skola 
ej många årtionden förflyta, förrän ett bättre sakernas till- 
stånd skall inträda. Allt, hvad som göres härför, skall helt 
visst bringa välsignelse så väl åt enskilda som åt hela vårt folk. 


= Professor Norrby i Uppsala och hans fru ha redan länge ifrat 
för införande af hushållsundervisning så väl i folkskolorna som vid 


folkskollärarinne-seminarierna. Förra året höll professor Norrby vid 


ett seminarieläraremöte ett föredrag öfver detta ämne. Pastor Been 


i Lysekil, som åhörde detsamma, kom då på tanken att inrätta ett 
skolkök i sin kommun. TI Norge finnas skolkök vid flera folkskolor 
"på landet. j 


"+ Sådana lärarinnor finnas i Norge på Västlandet. = 


=" Så ha Carnegie & Co. gjort vid sockerbruket' härstädes, 


och Stora Kopparbergs bergslag har anmodat en lärarinna, som genom 


| gått kurs vid Göteborgs skolkök, att till hösten hålla Kurder vid DOS 
rarfvets bruk och Skutskärs sågverk. 
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Och nu ber jag Er alla lägga denna ytterst viktiga 
fråga riktigt på hjärtat och hvar och en i sin mån söka 
arbeta på dess lösning. 

Till slut vill jag anföra ett par minnesvärda yttranden 
af tvenne människovänliga och tänkände män. 

Jules Simon: »Man kan ej annat än fråga sig själf, 
hvarför vi underkasta oss så mycken kostnad och möda 
för att sätta gossarne i stånd att förtjäna penningar, under 
det vi försmå att lära flickorna den lika svåra konsten att 
utgifva och spara dem.» 

Friedrich Fröbel: »>Den nuvarande uppfostran så väl i 
hemmet som i skolan leder till kroppslig lättja och olust 
för arbete; oberäknelig människokraft blir därvid outveck- 
lad, oberäknelig människokraft går förlorad.» 


Förklaring till normalplanen. ” 


Normalplanen till ett skolkök, där 24 lärjungar kunna samti- 
digt undervisas af en lärarinna, är särskildt afsedd att visa lämpli- 
gaste sättet att förvandla en vanlig folkskole- och en d:o småskolesal 
med tillhörande korridor till skolkök. Vid nybyggnad af ett skolhus 
kunna vissa förbättringar eller förändringar möjligen vidtagas å den- 
samma. 


I Egentliga köket 
är försedt med fyra järnspisar med tillhörande bakugn jämte lika 
många skåp, arbetsbord m. m., så att de 24 lärjungarna kunna arbeta 
fördelade på 4 grupper. 


II. Uppvärmning 
af vatten till diskinrättningen sker från cisterner på ömse sidor om 
eldstaden af spis III & IV, förenade genom rör med en större cistern, 
anbragt i taket öfver diskinrättningen. 


III, Badrummet ; 
är försedt med en eller tvenne badbaljor, hvaraf den mindre har dusch, 
helst modererad. Dessa äro hufvudsakligen afsedda för att de lär- 
jungar, som sysslat med skurning och rengöring, skola efter slutadt 
arbete kunna få ett varmt bad eller öfversköljning, alldenstund det 
visat sig vara högst nödvändigt att tillhålla flickorna att iakttaga 
personlig renlighet. Finnas tvenne baljor, kunna hvarje dag 4-—6 
flickor (det antal, som stannar för rengöring) på jämförelsevis kort 





x Efter en vid mötet utställd förslagsritning af byggnadsin- 
spektoren vid Göteborgs folkskolor ÅA. Nilsson. Se nästa sid.! 


/ 
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tid hinna att bada. Likaså gifves härigenom åt skolkökets och andra 
skolans lärarinnor tillfälle att emellanåt få ett varmt bad. Varmt 
vatten ledes till badrummet från den stora cisternen, som äfven under- 
håller diskintättningen, och finnes således utan extra kostnad att 
ständigt tillgå. 


IV. I torkrummet 
äro anbragta tvenne värmecylindrar af järnplåt. Dessas uppvärmning 
sker genom den bortgående värmen från spis I & II. Dessa cylindrar 
utveckla stor hetta, till följd hvaraf kläderna torka otroligt hastigt. 


V. Mangeln 
kan vara liten och af enklaste slag, då i skolköket endast tvättas 
hufvud- och handdukar, köks- och skurförkläden. 


VI. Om bostad | 
beredes åt lärarinnan bredvid skolköket, behöfves intet kontor; är där- 
emot skolköket inrymdt i en källarlokal, eller bostadsrum ej kan bere- 
das, så behöfves ett mindre mottagningsrum med plats för skrifbord m. m: 


VII. Om skolkökets inredning 
af en: eller annan orsak ej kan bli lika med normalplanens, måste lik- 
väl som en hufvudsak betonas, att lärarinnan skall kunna hafva fri 
öfversikt af alla flickorna samtidigt under deras olika arbeten. 


VIII. Skafferi och kök 
böra vara försedda med ventiler, som tillföra frisk och bortföra för- 
brukad luft. | 


IX. Tak och väggar 


böra vara oljemålade, så att köket lätt och grundligt må kunna rengöras. 


Å teckningen är: 


I = 1:a afdelningen a = Npisar, 
| d:o b = Vedlårar, 
TI=="3:e id:o ec = Arbetsbord med häckar, 
LIVES den GrO AS UR DISK, 
v e — Skåp med hyllor ofvan, 
f — Varmvattencistern, 
g — BSlaskbacke,l 
h — Varmceylindrar, 
i — Vägg för planscher m. m., 
k — Garderober. 
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